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Smartbehandling av ditt barn

Observera att denna anvisning om smartbehandling endast galler fér barn
som inte har ndgra andra sjukdomar, ar 3 ar eller dldre och har normal vikt
for sin alder.

For att tiden efter operationen ska bli sa bra som mojligt ar det viktigt att ge smaértstillande
medicin. Ditt barn dter och sover battre och har mindre ont, vilket paskyndar ldkningen.
Darfor ar det viktigt att ge barnet medicinen dven om det inte tycks ha ont de férsta dygnen.

En del barn upplever smértan varst pa kvéllen, andra tycker att natt eller tidig morgon ar
varst. Det 4r normalt att smartan 6kar 3-5 dagar efter operation for att sedan avklinga. Detta
ar vanligast nar hela halsmandlarna tagits bort (tonsillektomi).

Okad smairta ar normalt sa linge det inte samtidigt dr feber och of6rmaga att svalja (framfor
allt dryck).

Smartlindrande |skemedel har bast effekt ndr de tas REGELBUNDET OVER DYGNET. For att
hjalpa ditt barn ar det viktigt att forklara att smartan inte kommer att vara for evigt utan avtar
successivt och till slut kommer att ga 6ver helt. Det dr ocksa mycket viktigt att de
rekommendationer om smartlindring ni fatt pa sjukhuset féljs noga. Ofta anvands en
kombination av Iakemedel som verkar pa olika satt for att uppna basta maéjliga resultat med
smartbehandlingen.

For att bibehalla jamna koncentrationer av [akemedlen i kroppen, uppna basta effekt och
undvika "smarttoppar” dr det viktigt att du féljer ordinationen for bade typ av ldkemedel, dos
och tidpunkt da lakemedlen ska ges, dven om barnet inte verkar ha ont just for stunden Det ar
ocksa mycket viktigt att du foljer eventuella ordinationer om att vacka ditt barn for att ge
lakemedel nattetid dven om det kanske kan upplevas béattre att inte stéra nattsémnen. Barn-
och ungdomar somnar oftast om snabbt och regelbunden medicinering ar betydelsefull for att
forhindra svarhanterade smartutbrott under kommande dag. Regelbunden smartlindring
medfor dessutom att mindre mangder ldkemedel behdver ges och att risken for biverkningar
som forstoppning och illamaende minskar. Ge medicinen 30-60 minuter fore maltid for att
barnet lattare ska kunna svalja maten. For att undvika alltfér svar smarta ska det inte ga mer
an 6 timmar mellan medicindoserna. Utdver smértstillande medicinen ar det viktigt att barnet
far extra uppmarksamhet som avleder fran smartan i halsen (spela spel, lasa, titta pad TV
tillsammans med vuxen, med mera). Kalla drycker eller glass lindrar ocksa smértan.

Smartbedémning

Efter en operation ar det viktigt att regelbundet bedéma om ditt barn verkar ha ont. Barns
beteende forandras som regel vid smarta och barn kan ibland ha svart att utrycka att de har
ont. Smarta uttrycks inte alltid med ord, skrik eller grat. Det finns olika smartskattningsskalor
som kan underlatta att bedéma ett barns smarta. Barn kan forneka smérta pa grund av att de
ogillar att ta medicin, som barn kan uppleva som "skarp” och "en stor mangd” att ta flera
ganger per dygn.
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Ett férandrat beteende av smarta kan visa sig i som att barnet ar gnalligt, oroligt/spant eller ar
apatisk/inaktiv. Men dven andra beteenden kan férekomma, som att vara hyperaktiv, ha latt
till tarar, bara vilja sova, vagra dta och dricka. Det dr du som kanner ditt barn bast, sa det ar
viktigt att du &r uppmarksam pa olika beteenden hos ditt barn. Det ger dig viktiga ledtradar
om att ditt barn upplever smérta. Andra faktorer som kan paverka och férstarka sméartan ar t
ex radsla och oro. Ju yngre barnet dr desto svarare har det att forsta sambandet mellan orsak
och verkan.

Ett verktyg for att bedéma smarta kan vara olika smartskattningsinstrument.

Barn fran 3 ars alder kan skatta sin smarta med hjalp av en ansiktsskala (se bilden). |
skolaldern (fran ca 7ar) nar barnet kan forsta att gradera sin smarta kan barnet anvanda en
skala med siffror (se bilden). Pa sjukhuset anvands olika sméartskattningsskalor och de kan
ocksa vara bra verktyg att anvdnda hemma.

Nar barnet skattar sin smarta under "4” pa ansiktsskalan eller skalan med siffror vid alla
tillfallen under dygnet tyder det pa att du kan borja minska dosen medicin. Sluta med
medicinen om barnet fortsatter skatta under "4” ett dygn efter att ni minskat ner medicinen.
Ar ditt barn smartpaverkat trots regelbundet intag av rekommenderade doser medicin s3

kontakta sjukvarden.
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Ansiktsskalan Faces Pain Scale-Revised (FPS-R) till barn frdn 3 dr, dr avsedd att méta hur barnet kdnner sig,
inte hur deras ansikte ser ut. Forklara for barnet att ansiktena visar hur ont ndgot kan géra. Ansiktet Idngst till
vdnster visar ingen smdrta. Ansiktena visar mer och mer smdirta, den till héger visar vdldigt mycket ont.

Las mer under fliken Viktigt.
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Exempel pd numerisk verbal skala till barn éver 7 dr, graderas smdrta genom att vdilja en siffra mellan "0” (ingen
smdirta) och "10” vérsta tdnkbara smérta.

Lakemedel, behandlingstid och biverkningar

Detta galler for Sverige. Det kan vara andra rekommendationer i de andra
nordiska lAnderna.

Smartlindrande lakemedel har bast effekt nar de tas regelbundet 6ver dygnet.
Grundsmartlindring efter halsmandeloperation till i 6vrigt friska barn ar
inflammationshammande ldkemedel (Cox-hdmmare/NSAID t ex Ipren, Diklofenak, Voltaren)
som ska tas tillsammans med ldkemedel som innehaller paracetamol (t ex Panodil, Alvedon).
Dessa mediciner finns receptfritt pa apoteket. Hur ldnge barnet behoéver ta smartstillande
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kan bero pa vilken typ av halsmandeloperation som utférts.Kép hem de rekommenderade
lakemedlen | GOD TID sa att de finns hemma nar ni kommer hem efter operationen. Om ditt
barn eventuellt behdver kompletterande lakemedel pa recept far ni det vid
operationstillfallet.

Rekommenderade doser av lakemedel ar berdknade for i 6vrigt friska barn som kan dricka
tillrackligt med vatska. Det ar viktigt bade att dricka och dta dagarna efter operationen for att
faisigtillrackligt med naring. Om du har stora svarigheter att fa ditt barn att dricka kontakta
sjukvarden.

Om det uppstar problem med att barnet inte vill ta medicinen kan du férséka prova nagon
annan lakemedelsform. De flesta av de rekommenderade ldkemedlen finns bade som tablett,
flytande, stolpiller, munléslig tablett eller brustablett. Apoteket kan hjalpa till sa att ni far ratt
dos om ni byter mellan ldkemedelsformer. Nar ni lamnar sjukhuset far ni tydlig information
om smartlindring fran avdelningen. Aker ni hem samma dag som operationen, ta reda pa hur
mycket lakemedel ditt barn redan har fatt efter operationen, sa ni vet hur mycket medicin ni
ska ge resten av det forsta dygnet.

Behandlingstid

Hur lange ditt barn behéver ta smartstillande medicin kan bero pa vilken typ av
halsmandeloperation som utforts. Nar hela halsmandeln opererats

bort (tonsillektomi) behéver man ofta ta smartstillande under en langre tid cirka 8 dygn,
ibland langre. Om bara delar av halsmandeln tagits bort (tonsillotomi) behévs smartstillande
lakemedel vanligeni cirka 5 dygn. Las mer under fliken Om halsmandeloperationer.

Nedtrappning av lakemedel

Det ar VIKTIGT att alla barn far den rekommenderade doseringen av smértlindrade
lakemedel de forsta dagarna. Nar du och ditt barn bedémer att han/hon bérjar ha mindre ont
rekommenderas att ni slutar med paracetamol i férsta hand. Fortsatt att regelbundet ge
COX-hammare/NSAID. Sedan vartefter att smartintensiteten minskar, 6verga till att ge
COX-hammare/NSAID endast vid behov. Lds mer under rubriken Smartbedémning.

Inflammationshiammande lakemedel

Cox-hammare (NSAID/ Non Steroidal Antiinflammatory Drugs) ger bade snabb smértlindring
och hdmmar inflammation. Smértlindrande effekt nas efter intag av tablett eller oral [6sning
efter cirka 30 minuter. Rekommenderade ldkemedel &r Ibuprofen (t ex Ipren, Brufen) ELLER
Diklofenak (t ex Diklofenak, Voltaren). Observera att ENDAST ETT AV DE rekommenderade
inflammationshammande lakemedlen ska anvandas. Ibuprofen finns som receptfritt i
lakemedelsform: tablett, mixtur/flytande och stolpiller. Diklofenak finns som receptfritt
lakemedel i tablettform.

Biverkning/risker

Cox-hdammare kan ges till de flesta barn, dven de som har astma, men det ar MYCKET
VIKTIGT att forsta dosen redan har getts och ar utvarderad pa sjukhuset. Om ditt barn har
astma ska du radfraga ldkare om barnet ska ta denna medicin. Medicinen ska inte anviandas
vid allergi for acetylsalicylsyra eller andra cox-hammare/NSAID, eller om barnet har ovanligt
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[att for att bloda. Risken for biverkningar 6kar med stigande doser. Vid alla blédningar i halsen
kontakta sjukvarden OMEDELBART.

Dosering
mg/kg = milligram per kilo kroppsvikt som barnet vager

e |buprofendygn 1-8 = 5-7 mg/kg, dosen ska ges 4 ganger per dygn, var sjatte timme (ej
oftare) (Om ditt barn vager 61 kg eller mer sa &r maxdosen 400 mg x 4/dygn)

ELLER

e Diklofenak dygn 1-8 = 1-1,5 mg/kg, dosen ska ges 3 ganger per dygn, var attonde
timme (ej oftare) (Om ditt barn viger 33 kg eller mer sa 4r maxdosen 50 mg x 3/dygn)

Las mer under rubriken Behandlingstid och Nedtrappning av ldkemedel.

Paracetamol

Paracetamol (t ex Alvedon, Panodil) minskar sméarta och feber men har ingen
inflammationsdampande effekt. Smartstillande effekt av tablett eller oral I6sning (tas via
munnen) fas efter en halv- till en timme. For stolpiller dréjer det mellan tva och tre timmar
innan full effekt nas. Operationsdagen och 2 dygn efter halsmandeloperation (dygn 1-3)
rekommenderas en hogre dosering av paracetamol. Dygn 4 ar det viktigt att dosen av
paracetamol minskas.

Biverkning/risker

Det ar mycket viktigt att folja dosrekommendationerna. Vid for hog dos under en langre tid
finns risk for allvarlig leverskada.

Dosering
mg/kg = milligram per kilo kroppsvikt som barnet vager

e Paracetamol dygn 1-3 (dygn 1 ar operationsdagen) = 24 mg/kg, dosen ska ges 4
ganger per dygn, var sjatte timme (ej oftare)
(Om ditt barn vager 40-59 kg &r maxdosen 1000 mg x4/dygn. Vager ditt barn éver 60
kg ar maxdosen 1250 mg x 4/dygn)

e Paracetamol dygn 4-8 = 18 mg/kg, dosen ska ges 4 ganger per dygn, var sjatte timme
(ej oftare)
(Om ditt barn vager 50 kg eller mer s& dr maxdosen 1000 mg x 4/dygn)

VIKTIGT: Barn som genomgar halsmandeloperation ska aldrig anvanda
paracetamol kombinerat med KODEIN (t ex Citodon, Panocod), eftersom
kodein 6kar risken fér andningsproblem. Las mer under rubriken
Behandlingstid och Nedtrappning av likemedel.
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