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Information for vuxna
patienter

Tanken med denna information ar att alla som far era
halsmandlar opererade ska ma sa bra som majligt efter det
kirurgiska ingreppet och aterga till normal kost och normala
aktiviteter sa fort som mojligt.

Vanliga fragor infor operationen

Hur gbrs operationen?

Att operera halsmandlarna ar ett snabbt kirurgiskt ingrepp som utférs under narkos. Vid
operationen tas halsmandlarna ut genom munnen. Blédningen brukar vara liten men om det
bloder, blodstillar man noga under operationen

Operationen kan utféras pa tva olika satt. Vilken operationsmetod som &r bast [ampad avgor
6ron- nas- och halsldkaren vid undersokningen och vid samtalet med dig. Valet beror pa av
vilken orsak dina halsmandlar &r till besvar. Antingen sa avldgsnas hela halsmandlarna
(vanligast vid upprepande halsinfektioner och halsbdld) eller sa opereras bara den
utskjutande delen, som &r i vdgen, bort av halsmandlarna.
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Varfor har man halsmandlar?

Halsmandlarna ar en del av kroppens immunférsvar. De sitter pa sidorna i svalget och bestar
av lymfatisk vdavnad. Det finns inga bevis for att en operation av halsmandlarna paverkar
risken for att senare fa infektioner langre ner i luftvagarna.

Vad hander nu?

Om du inte redan fatt ett operationsdatum i samband med att du fatt denna information
kommer en kallelse per post, telefon eller mejl.

Viktigt att tinka pa fore operationen?

Fran och med 14 dagar fére operationen bor du inte ata smartstillande eller
febernedsattande lakemedel som innehéller acetylsalicylsyra (t ex Magnecyl, Bamyl, Treo)
eller Ibuprofen (t ex Ipren) och Trombyl. Dessa lakemedel kan ge 6kad risk fér blodning under
operationen. Vid oklarheter géllande dina |akemedel fraga din ldkare. Om smartstillande
behovs, anvand istillet paracetamolpreparat (t ex Alvedon, Panodil) under denna tid.

Du far ata fram till sex timmar fére operation. Darefter far du dricka klara drycker fram till 2
timmar fore operation darefter inget ytterligare. Klar dryck definieras som vatten, te kaffe,
klar saft/fruktjuice utan fruktkott. Vatskan far inte innehalla fett och inte vanlig mjolk eller
pulvermjolk. Du ska inte tugga tuggummi eller anvianda nagon form av tobak under de 2 sista
timmarna innan sévningen.

Duscha och tvatta haret kvallen innan eller pa operationsdagens morgon. Anvand inget
smink, parfym eller nagellack pa operationsdagen. Ta av alla smycken och ta bort alla saker
fran munnen pa operationsdagen, exempelvis avtagbara tandstallningar, piercingar,
o6rhangen, ringar, armband, halsband och armbandsur.

Vad gor du om du blir sjuk dagarna innan operation?

Om du blir sjuk, t.ex. far ont i halsen eller blir forkyld ber vi dig ringa det telefonnummer som
star i operationskallelsen. Din operation kan da behéva skjutas upp.

Hur lange blir du kvar pa sjukhuset?

Beroende pa rutinerna pa ditt sjukhus far du gad hem pa operationsdagen eller dagen efter.
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Nar kan du aka hem?

Du skrivs ut ndr du kan dta och dricka och kanner dig tillrackligt bra for att kunna lamna
avdelningen. Vardpersonalen bedémer nar du kan dka hem. Du far inte kora bil eller cykla
utan bor bli hdmtad av ndgon anhorig. Nagon bor stanna hos dig forsta natten eftersom du
har blivit sévd och ar nyopererad.

Hur lang tid blir du borta fran skolan och arbetet?

Tiden du behover vara hemma varierar. Nar hela halsmandlarna har tagits bort bér du vara
hemma minst 8 dagar. Nar endast de forstorande delarna av halsmandlarna tagits bort bor du
vara hemma minst 4 dagar.

Vad far jag inte géra som nyopererad?

Efter operation ska du ta det lugnt for att minska risken for blédning. Man behéver inte ligga
till sings. Det ar bra om du ar uppe under lugna férhallanden de férsta dagarna och det finns
inga hinder mot att vistas utomhus om du orkar. Om méjligt, undvik att traffa forkylda
personer. Under 14 dagar ska du avsta fran anstrangande fysiska aktiviteter t ex
sportaktiviteter, tunga lyft och stadning.

Medfor operationen nagra risker?

Operation och narkos medfor alltid en risk, men den &r liten och all omsorg vidtas for att géra
ingreppet sa sdkert som mojligt. Ett fatal patienter drabbas tyvarr av blédning efter att
halsmandlarna bortopererats. Oftast slutar denna blédning av sig sjalv. Ibland kan patienten
behova komma tillbaka till operationssalen fér att under narkos stilla en blédning som pagar.

Nar du kommer hem efter operationen ska det aldrig bléda fran halsen. Om du mérker att du
bléder ska du omedelbart kontakta Sjukvarden.

Dar halsmandlarna har suttit blir det sarytor och pa dessa bildas gravita beldggningar, vilket
ar slemhinnans motsvarighet till sdrskorpor pa huden och tecken pa lakning. Denna
beldggning kan lukta illa och ge dalig andedrakt. Beldggningen borjar stotas bort efter ca 7-10
dagar. Risk for blodning foreligger dnda tills sarytorna ar fullstandigt lakta, vilket kan ta upp
till tre veckor. Ltt feber kan forekomma det ndrmaste dygnet utan att ndgot dr onormalt. Om
du ar paverkad av febern bor du ta kontakta med sjukvarden. Om du upplever att
smartlindringen inte ar tillracklig och har svart att fa i dig tillrdckligt med dryck ska du
kontakta sjukvarden.

Vad kan jag forvanta mig efter operationen?

Det gor ont i halsen efter operationen, darfor ar det viktigt att félja ordinationen med ett
regelbundet intag av smartstillande medel. Det ar normalt att smartan tilltar 4-7 dagar efter
operationen for att sedan avklinga. Smartan ar vanligtvis mindre uttalad om endast delar av
halsmandlarna tagits bort.

Smartan ar oftast varst pa morgonen vilket bl.a. beror pa att det gatt extra lang tid sedan sista
dosen togs av smértstillande medicin. Det ar skont att under natten sova med lite hégre
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under huvudet &n vad du vanligen har. Det minskar slemhinnesvullnaden i det opererade
omradet vilket kan lindra varken.

Forsta dagarna efter operation kan det kdnnas obehagligt i tungan vilket beror pa att tungan
pressas ned med ett speciellt instrument under operationen (for att battre komma at
halsmandlarna). Besvéren lindras av att du rér tungan och darfor ar det bra att ta och dricka.
Virk fran 6ronen kan férekomma utan att det ar en éroninfektion. Oronvérken, lindras av de
smartstillande medicinerna som du tar mot varken i halsen och tuggummituggande kan ocksa
ibland lindra varken.

Smartstillande

Efter operation ar det mycket viktigt att anvanda smartstillande medicin. Denna ska tas pa
regelbundna tider for att ge basta effekt. Planera dina maltider och &t ca 30-60 minuter efter
att den smartstillande medicinen tagits, da ar smartlindringen som bast. Grundenii all
smartlindring om du inte har nagra andra sjukdomar eller eventuella allergier ar
inflammationshdmmande lakemedel (t ex Ipren, Diklofenak) tillsammans med paracetamol
(ex. Alvedon, Panodil, Curadon) som finns receptfritt pa apoteket. Kompletterande medicin
far du recept av lakaren. Se till att planera och kdpa hem smartstillande medel sa att det finns
forberett nar du kommit hem efter operationen.

[llamaende

Det ar vanligt med illamaende och nagon krakning férsta kvallen efter ingreppet. Ofta kan
det vara lite gammalt blod i krédkningen (ser morkfargat ut) eftersom blod ofta rinner ned i
magsacken under operationen). lllamaendet brukar férsvinna inom ett dygn efter operation.

Mat & dryck

Det ar viktigt att du kommer igang att dta och dricka normalt. Torrhet i halsen 6kar
smartupplevelsen. Drick rikligt med vétska (helst inte fér varmt), undvik sura juicer som ofta
svider. Att tugga tuggummi stimulerar salivproduktionen och kdnns smértlindrande och
uppfraschande. Flytande och mjuk kost kan dtas redan operationsdagen men het mat samt
fododmnen som kan riva i halsen (t.ex. knackebréd, harda dpplen) kan vara bra att undvika de
forsta dagarna. Undvik alkohol och starkt kryddad mat.

Uppfoéljning
Pa de flesta sjukhus finns inget rutinmassigt planerat aterbesok efter operation. Vid
komplikationer se under fliken Viktigt. Daremot sa f6ljs alla halsmandeloperationer upp i

Sverige via Kvalitetsregistret for tonsilloperation. Lds mer under fliken Férdjupning.
Kvalitetsregistret hjalper oss att forbattra varden.

Du kommer fa tva enkéter, det forsta efter trettio dagar och det andra efter 6 manader
Enkaten, trettio dagar efter operation ar av betydelse fort att fa veta eventuella
komplikationer efter operation. Det andra formularet efter sex manader innehaller ett par
fragor om besvarsfrihet efter halsmandeloperationen som vi ocksa ar angelagna att fa svar
pa. Det ar av stor betydelse att fa dina svar aven om allt har varit besvarsfritt.

Det ar viktigt att du besvarar bada enkaterna!

Referensgruppen for tonsilloperation. 4/5

www.tonsilloperation.se | 2021-03-15



http://www.tonsilloperation.se

o b
operation.se

Viktigt!

Det allvarligaste som kan handa efter operationen ar att det

uppstar en blédning, da maste man OMEDELBART kontakta
sjukvarden.

Ovriga problem kan vara infektion eller otillracklig
smartlindring som kan medféra svarigheter att dricka
tillrackligt.

Viktigt se till att

e fa noggrann information med hem fran det sjukhus dar
operationen skett om VAD du ska géra och VART du
ska vanda dig om det uppstar problem!

e ha AKTUELLA telefonnummer till hands om du behover
dem!

Kontakta Sjukvarden OMEDELBART om det bléder
fran halsen!

Kontakta Sjukvarden for rad om:
e Det finns blod i saliven
e Den opererade har stora svarigheter att fa i sig vatska
e Den opererade ar smartpaverkad trots regelbundet
intag av rekommenderade mediciner
e Den opererade ar paverkad av feber (latt feber ar inte
farligt efter operationen).
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