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Information for narstaende

Tanken med den har informationen ar att ge rad sa att ditt
barn ska ma sa bra som majligt efter
halsmandeloperationen och kunna aterga till normal kost
och normala aktiviteter sa fort som mgjligt.

Operationen kan utforas pa tva satt: Antingen avldgsnas hela halsmandlarna,

vanligast vid upprepade halsinfektioner, eller opereras bara de utskjutande

delarna, som blockerar andningsvégen bort. Vilken operationsmetod som ar

bast lampad for ditt barn avgdr den éron- nds- och halsldkare som ska operera. Valet beror pa
vilka besvar ditt barn har av sina halsmandlar. | de fall dar barn opereras for att
halsmandlarna ar forstorade bedoms ocksa storleken pa adenoiden (kdrteln bakom nisan).
Om adenoiden ar forstorad opereras dven denna bort. Denna operation ger inte sarskilt
mycket extra besvar for barnet. Vid operationen tas halsmandlarna ut genom munnen.
Sarytan dar mandeln suttit [Amnas 6ppen och blédningen brukar vara liten. Efter operationen
ar barnet mycket trott och behéver sova.

Medfor operationen nagra risker?

Operation och narkos medfor alltid en risk, men den &r liten och all omsorg vidtas for
att géraingreppet sa sakert som mojligt.

Ett fatal patienter drabbas tyvarr av blédning efter att halsmandlarna bortopererats.
Oftast slutar denna blddning av sig sjalv. Ibland kan patienten behéva komma tillbaka
till operationssalen for att under narkos stilla en blédning som pagar.

Nar barnet kommer hem efter operationen ska det aldrig bléda fran halsen. Om du
marker att ditt barn bléder ska du omedelbart kontakta Sjukvarden

Dar halsmandlarna har suttit blir det sarytor och pa dessa bildas gravita
beldggningar, vilket ar slemhinnans motsvarighet till sdrskorpor pa huden och tecken
pa lakning. Denna beldggning kan lukta illa och ge dalig andedrakt. Belaggningen
borjar stotas bort efter ca 7-10 dagar. Risk for blodning foreligger dnda tills
sarytorna ar fullstandigt 1akta, vilket kan ta upp till tre veckor.

Latt feber kan forekomma det ndrmaste dygnet utan att nagot &r onormalt. Om du ar
paverkad av febern bor du ta kontakta med sjukvarden.

Om smartlindringen inte ar tillracklig finns en risk att barnet inte far i sig tillrackligt
med dryck. Kontakta sjukvarden.

Vad hander nu?

Om du inte redan fatt ett operationsdatum for ditt barn, kommer en kallelse med post,
telefon eller mail. Méjlighet kan finnas att ni och ert barn kan fa bestka avdelningen i forvag
for att sjukhusmiljon inte ska upplevas som skrammande.
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Vad gor jag om mitt barn far halsfluss?

Om ditt barn blir sjukt, t.ex. far ont i halsen eller blir forkyld ber vi dig ringa det
telefonnummer som star i operationskallelsen. Ditt barns operation kan da behéva skjutas

upp.

Viktigt att tinka pa fore operationen

Likemedel som bor undvikas fore operationen

Cirka 14 dagar fore operationen bor barnet inte dta smartstillande eller febernedsattande
|akemedel som innehaller acetylsalicylsyra (t.ex. Magnecyl, Bamyl, Treo) eller Ibuprofen (t.ex.
Ipren) och Trombyl. Dessa lakemedel kan ge 6kad risk for blodning under operationen. Om
smaértstillande behbvs, anvand istéllet paracetamolpreparat (ex. Alvedon, Panodil, Curadon)
under denna tid.

Fasteinstruktioner fore operation viktigt att folja

Barnet far ata fram till sex timmar fore operation. Darefter far barnet dricka klara drycker
fram till 2 timmar fére operation darefter inget ytterligare. Klar dryck definieras som vatten,
klar saft/fruktjuice utan fruktkoétt. Vatskan far inte innehalla fett och inte vanlig mjolk eller
pulvermjolk eller valling.

Duscha och tvatta haret kvéllen innan eller pa operationsdagens morgon. Anvand inget
smink, parfym eller nagellack pa operationsdagen. Ta bort saker fran munnen och alla
smycken pa operationsdagen, exempelvis avtagbara tandstéllningar, piercingar, 6rhangen,
ringar, armband, halsband, armbandsur och kontaktlinser.

Vad hander pa operationsdagen?

Fore sévningen gors en medicinsk kontroll av ditt barn. Syftet ar att se om ditt barn ar i form
for operationen. Ni kommer att fa information om vad ni kan véanta
er av dagen och hur ditt barn kommer ma efter operationen.

Far jag som néarstaende vara med?

En féralder/nérstaende far félja med in pa operationssalen och
stanna hos barnet tills det somnat. Efter operationen kommer
barnet till uppvakningsavdelningen dér féraldern/den narstaende
far vara med.

Nar kan mitt barn aka hem?

Beroende pa rutinerna pa ditt sjukhus far ditt barn gd hem pa

operationsdagen eller dagen efter. Barnet skrivs ut ndr han/hon har fatt nagot att dta och
dricka och kanner sig tillrackligt bra. Vardpersonalen bedémer nir barnet kan dka hem. Aven
om endast en foralder/narstdende kan vara med barnet pa sjukhuset ar det viktigt, om ni aker
med egen bil, att en vuxen sitter med barnet och en annan kor bilen.
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Vad hander efter operationen?

Det gor ont i halsen efter operation och darfor ar det viktigt att folja ordinationen med ett
regelbundet intag av smartstillande medel. Det ar normalt att smartan 6kar 3-5 dagar efter
operation for att sedan avklinga.

Smartan ar vanligtvis mindre uttalad nar endast delar av halsmandlarna har tagits bort.
Smartan ar varst pa morgonen. Det beror pa flera saker, dels att barnet &r torrt i halsen
eftersom han/hon inte svalt ndgot under natten men ocksa att det gatt Iang tid sedan sista
dosen av smartstillande medel.

Det ar skont att under natten sova med lite hégre under huvudet dn vanligt. D& minskar
slemhinnesvullnad i det opererade omradet och diarmed vérker det mindre. De forsta
dagarna efter operation kan det kdnnas obehagligt i tungan, vilket beror pa att tungan
pressats ned med ett speciellt instrument under operationen (for att battre komma at
halsmandlarna). Besvéren lindras av att barnet rér pa tungan och darfor ar det bra att 4ta och
dricka. Vark fran 6ronen kan férekomma utan att det ar en 6roninfektion.
Tuggummituggande kan ibland lindra varken.

Smartstillande

Efter operationen ar det mycket viktigt att anvdnda smartstillande medicin. Denna ska tas
enligt ordination och pa regelbundna tider for att ge basta effekt. Ge barnet mat ca 30-60
minuter efter den smaértstillande medicinen, da dr smartlindringen bast. Friska barn far som
grundsmartlindring inflammationshammande likemedel (t ex Ipren, Diklofenak) som ska tas
tillsammans med ldkemedel som innehaller paracetamol (ex. Alvedon, Panodil).
Kompletterande medicin ordineras av lakaren.

Kop hem smartstillande medel i férvag sa att det finns hemma nar du och ditt barn kommit
hem efter operationen. Paracetamol och inflammationshammande ldkemedel finns
receptfritt pa apoteket. Fér 6vrig rekommenderad smartstillande medicin kan det behévas
recept (du kommer att fa rad och eventuella recept av behandlade ldkare). Vill du ha hjalp att
berakna ratt dos smartstillande receptfria lakemedel? Ta hjalp av var doseringsraknare.
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Information om smartbehandling

Behover du information om smartbehandling for ditt barn, hur du kan bedéma ditt barns
smarta, ledtradar hur du ser att ditt barn har ont eller vill du veta mer om smartmedicinen
och doseringen? Las vidare pa sidan om smartbehandling.

[llamaende

Det ar vanligt med illamaende och krakningar, sarskilt forsta kvallen efter ingreppet. Ofta kan
det vara lite gammalt blod i krdkningen (ser morkfargat ut) eftersom blod ofta rinner ned i
magsacken under operationen. lllamaendet brukar férsvinna dagen efter operation.

Mat och dryck

Det ar viktigt att uppmuntra ditt barn att 4ta och dricka normalt. Torrhet i halsen 6kar
smartupplevelsen. Ge barnet vad det 6nskar att dta. Flytande och mjuk kost brukar féredras
strax efter operationsdagen men het mat samt sddant som kan riva i halsen &r bra att undvika
de forsta dagarna. Se kostrad pa barnsidan.

Hur lang tid beh6ver mitt barn vara
hemma?

Tiden barnet behéver vara hemma varierar. Nar endast de férstorande
delarna av halsmandlarna tagits bort bér barnet vara hemma minst 4
dagar. Nar hela halsmandlarna har tagits bort bér barnet vara hemma
minst 8 dagar.

Man behover inte ligga till séngs. Det dr bra om barnet ar uppe under
lugna forhallanden dven de forsta dagarna och det finns inga hinder
mot att vistas utomhus om barnet orkar. Om mgjligt, undvik att traffa
forkylda personer. Under de 14 dagar som det normalt tar innan halsen
ar helt 13kt ska barnet avsta fran anstrangande fysiska aktiviteter (dvs. brottning, hoppa
studsmatta, cykling, jogging, aerobics etc). Undvik att flyga tre veckor och utlandsvistelse 3
veckor efter operation.

Uppfdljning

Pa de flesta sjukhus finns inget rutinmassigt planerat aterbesok efter operation. Vid
komplikationer (blédning, mycket smarta trots intag av rek. mediciner, hog feber) se
information under avsnitt “Viktigt”. Daremot sa f6ljs alla halsmandeloperationer upp i Sverige
via Kvalitetsregistret for tonsilloperation. Lds mer under fliken “Fordjupning”.
Kvalitetsregistret hjdlper oss att forbattra varden.

Du kommer fa tva enkéter, det forsta efter trettio dagar och det andra efter 6 manader
Enkaten, trettio dagar efter operation ar av betydelse fort att fa veta eventuella
komplikationer efter ditt barns operation. Det andra formularet efter sex manader innehaller
ett par fragor om besvarsfrihet efter halsmandeloperationen som vi ocksa ar angelagna att fa
svar pa.

Det ar av stor betydelse att fa dina svar dven om allt har varit besvarsfritt for ditt barn. Det ar
viktigt att du besvarar bada enkéaterna!
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Sa har far ditt barn basta moijliga upplevelse av
sin halsmandeloperation

Genom att forbereda ditt barn infor halsmandeloperationen kan du undvika onédig
stress/oro. Ett lugnt, val férberett barn med en positiv installning till det som ska ske,
upplever mindre smarta och hanterar smarta battre samt aterhamtar sig snabbare. Det finns
flera saker som du kan gora tillsammans med barnet for att gora upplevelsen sa bra som
mojligt t.ex.

Fore operationen

Anvand informationsmaterialet och sagorna om Elias och Moa for att hjalpa ditt barn
att forsta varfor operationen behéver utforas.

For att ska stodja ditt barn pa basta satt ar det viktigt att ocksa du &r vélinformerad
och kanner dig trygg. P4 Narkoswebben www.narkoswebben.se kan bade barn och
vuxna forbereda sig infor sjukhusbesok, narkos och operation. Besok sidan
tillsammans med ditt barn.

Forklara att han/hon kommer att ma mycket battre efter att ha fatt halsmandlarna
och eventuellt dven korteln bakom ndsan opererade. Ga igenom varje steg som
kommer att hdnda fore, under och efter halsmandeloperationen. Ju mer ditt barn vet,
desto mindre orolig kommer han/ hon att vara. Alla steg forklaras pa barnsidorna.

Tala om att du kommer att finnas med under sjukhusvistelsen. Lat barnet fa veta att
du kommer att finnas dar nar han/hon sévs och vaknar. Han/hon kommer att sova
under hela operationen och vakna nar det ar fardigt. Forsakra ditt barn om att
han/hon aldrig behdver vara ensam. Alla kommer att beratta vad de ska gora for att
det ska kdnnas sa bra som majligt. Be ditt barn beratta om han/hon &r orolig for
nagot. D3 kan personalen forklara mera och gora allt for att lugna ditt barn.

Pa operationsdagen

Se till att ditt barn har med sig en favoritbok, ett kramdjur, en snuttefilt eller nagot
annat trygghetsskapande.

Hall kontroll pa din egen oro. En orolig foralder for [att Gver sin oro pa sitt barn.
Agera lugnt och fértroendeingivande.

Var beredda pa att det kan férekomma vantetider pa sjukhuset. Ta med nagot att
fordriva tiden med.

Efter operationen

N
o

Efter operationen ar det bra att prata om hur det har varit pa sjukhuset, om nagot har
varit jobbigt och varfor det var sa. Barnet kan fa rita och beratta. Anvand géarna
sagorna har pa www.tonsilloperation.se alternativt www.narkoswebben.se.

Utover den smartstillande medicinen ar det viktigt att barnet far extra
uppmarksamhet. Genom att lasa, spela spel, titta pa TV tillsammans avleds barnet
fran sméartan i halsen.
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Viktigt!
Det allvarligaste som kan handa efter operationen ar att det
uppstar en blédning, da maste man OMEDELBART kontakta
sjukvarden.
Ovriga problem kan vara infektion eller otillracklig
smartlindring som kan medféra svarigheter att dricka
tillrackligt.
Viktigt se till att
e fa noggrann information med hem fran det sjukhus dar
operationen skett om VAD du ska géra och VART du
ska vanda dig om det uppstar problem!
e ha AKTUELLA telefonnummer till hands om du behéver
dem!

Kontakta Sjukvarden OMEDELBART om det bloder fran
halsen!

Kontakta Sjukvarden for rad om:
e Det finns blod i saliven

e Den opererade har stora svarigheter att fa i sig vatska

e Den opererade ar smartpaverkad trots regelbundet intag av

rekommenderade mediciner

e Den opererade ar paverkad av feber (latt feber ar inte farligt
efter operationen).
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