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Information til voksne
patienter

Tanken bag denne information er, at alle, som far opereret
deres mandler, skal have det s godt som muligt efter det
kirurgiske indgreb og vende tilbage til normal kost og normale
aktiviteter sa hurtigt som muligt.

Almindelige spgrgsmal om mandeloperationer

Hvordan udfgres operationen?

En mandeloperation er et hurtigt kirurgisk indgreb, som udfgres i fuld narkose. Under
operationen fjernes mandlerne gennem munden. Der er som regel kun begraenset blgdning,
men hvis det blgder under operationen, stoppes denne omhyggeligt.

Operationen kan udfares pa to forskellige mader: Hvilken operationsmetoder, der er bedst
for dig, afg@res af gre-naese-halslaegen ved undersggelsen og samtalen med dig. Valget
afhaenger af arsagen til, at dine mandler giver dig problemer. Enten fjernes mandlerne
fuldstaendigt (som regel ved gentagne halsinfektioner og byld i halsen), eller ogsa fjernes kun
den del af mandlerne, der rager ud og er i vejen.

ORL Referensgruppen for tonsilloperation. 1/5
'. www.tonsilloperation.se


http://www.tonsilloperation.se/
http://www.tonsilloperation.se/

TONSILL

operation.se

Hvorfor har man mandler i halsen?

Mandlerne i halsen er en del af kroppens immunforsvar. De sidder i hver side af sveelget og
bestar af lymfeveev. Der er ingen dokumentation for, at operation af mandlerne pavirker
risikoen for senere at fa infektioner laengere nede i luftvejene.

Hvad sker der nu?

Hvis du ikke allerede har faet en operationsdato, da du fik udleveret denne information, vil du
fa en indkaldelse med posten eller pr. telefon eller e-mail.

Hvad er det vigtigt at teenke pa for
operationen?

Fra og med 14 dage fgr operationen ma du ikke tage smertestillende eller febernedszettende
medicin, som indeholder acetylsalicylsyre (f.eks. Magnecyl, Bamyl, Treo) eller Ibuprofen
(f.eks. Ipren) og Trombyl. Disse lzegemidler kan give en gget risiko for blgdning under
operationen. Hvis der er noget, der er uklart vedragrende din medicin, skal du spgrge din laege.
Hvis der er behov for smertestillende medicin, kan du i stedet anvende
paracetamolpraeparater (f.eks. Alvedon, Panodil, Curadon) i denne periode.

Du ma gerne spise indtil 6 timer far operationen. Derefter ma du drikke klare drikke indtil 2
timer fagr operationen og derefter ikke mere. Klare drikke defineres som vand, te, kaffe, klar
saft/frugtjuice uden frugtkad. Vaesken ma ikke indeholde fedt og ikke almindelig mzelk,
pulvermeelk eller vaelling. Du ma ikke tygge tyggegummi eller bruge nogen form for tobak i de
2 sidste timer inden narkosen.

Tag bad og vask haret aftenen inden eller om morgenen pa operationsdagen. Brug ikke
sminke, parfume eller neglelak pa operationsdagen. Tag alle smykker af og fjern alle ting fra
munden pa operationsdagen, f.eks. aftagelige tandbgijler, piercinger, greringe, ringe,
armband, halskaeder og armbandsure.

Hvad skal du gare, hvis du bliver syg i dagene inden
operationen?

Hvis du bliver syg, f.eks. ondt i halsen eller forkglelse, beder vi digom at ringe til det nummer,
som star i indkaldelsen til operationen. Det vil muligvis vaere ngdvendigt at udskyde
operationen.
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Hvor leenge skal du blive pa hospitalet?

Afhaengigt af rutinerne pa hospitalet kan du tage hjem pa operationsdagen eller dagen efter.

Hvornar kan du komme hjem?

Du vil blive udskrevet, nar du kan spise og drikke og har det godt nok til at kunne forlade
afdelingen. Plejepersonalet vurderer, hvornar du kan tage hjem. Du ma ikke kare bil eller
cykle men bgr blive hentet af en pargrende. Der bgr vaere nogen hos dig den fgrste nat, da du
har veeret i narkose og er nyopereret.

Hvor lang tid vil du veere vak fra skolen eller arbejdet?
Det varierer, hvor lzenge du behgver vaere hjemme. Nar mandlerne er fiernet fuldstaendigt,
bgr du vaere hjemme i mindst 8 dage. Nar kun de forstgrrede dele af mandlerne er fjernet, bar
du veere hjemme i mindst 4 dage.

Hvad ma jeg ikke ggre som nyopereret

Efter operationen skal du tage det roligt for at mindske risikoen for bladning. Du behgver
ikke ligge i sengen. Det er godt, hvis du er oppegaende i rolige omgivelser, ogsa de fgrste
dage, og der er intet til hinder for, at du kan vaere udenfor, hvis du har kreefter til det. Undga
at komme i kontakt med personer, der er forkaglede, hvis det er muligt.l 14 dage skal du
afholde dig fra anstrengende fysisk aktivitet som f.eks. sport, tunge lgft og rengaring.

Er der risici ved operationen?

En operationi narkose involverer altid en risiko, men den er lille, og der gares alt for at gare
indgrebet sa sikkert som muligt. Hos et fatal af patienterne opstar der desvaerre blgdning
efter, at mandlerne er fjernet. Denne blgdning stopper ofte af sig selv. Nogle gange ma
patienten tilbage pa operationsstuen og leegges i narkose for at fa stoppet en igangvaerende
blgdning.

Nar du kommer hjem efter operationen, ma det ikke blgde fra halsen. Hvis du observerer, at
du blgder, skal du straks kontakte hospitalet.

Der, hvor mandlerne har siddet, dannes der sar, og pa disse opbygges der gra-hvide
belaegninger, som er slimhindens sidestykke til sdrskorper pa huden og tegn pa heling. Denne
belaegning kan lugte grimt og give darlig ande. Belaegningen afstgdes efter ca. 7-10 dage. Der
er risiko for blgdning lige, indtil sarene er fuldstaendigt helet, hvilket kan tage op til tre uger.

Der kan forekomme let feber i det farste dagn uden, at der er noget unormalt. Hvis du er
pavirket af feber, bar man kontakte hospitalet.

Hvis du fgler, at smertelindring ikke er tilstraekkelig og har sveert ved at komme ind i dig

tilstraekkelig drik, skal du kontakte din lzege.

Hvad kan jeg forvente efter operationen?

Det gor ondt i halsen efter operationen, og det er derfor vigtigt at fglge ordinationen med
regelmaessig indtagelse af smertestillende medicin. Det er normalt, at smerterne forveaerres
4-7 dage efter operationen, hvorefter de aftager.

Smerterne er som regel mindre udtalte, nar der kun er fjernet en del af mandlerne.

Referensgruppen for tonsilloperation. 3/5

www.tonsilloperation.se | 2021-03-15



http://www.tonsilloperation.se/

TONSILL

operation.se

Smerterne er ofte veerst om morgenen, hvilket haenger sammen med, at der er gaet ekstra
lang tid siden sidste dosis smertestillende medicin. Det er bedst, hvis du kan sove med
hovedet lidt hgjere end normalt. Det mindsker haevelsen af slimhinderne i det opererede
omrade, hvilket kan lindre smerterne.

De farste dage efter operationen kan det fgles ubehageligt i tungen Grunden til dette er, at
tungen trykkes ned med et szerligt instrument under operationen (for at forbedre adgangen
til halsmandlerne). Generne kan mindskes ved at du bevaeger tungen, og det er derfor godt at
spise og drikke. Der kan forekomme smerter fra grerne uden, at dette skyldes en
greinfektion. @repine lindres af de smertestillende lzegemidler, som du tager for smerterne i
halsen, og brug af tyggegummi kan undertiden ogsa lindre smerterne.

Smertestillende

Efter operationen er det meget vigtigt at bruge smertestillende medicin. Den skal tages pa
faste tider for at give den bedste virkning. Planleeg dine maltider og spis cirka 30-60 minutter
efter at den smertestillende medicin er taget. Der virker smertelindringen bedst.
Grundmedicineni al smertelindring, hvis du ikke har andre sygdomme eller eventuelle
allergier, er inflammationshaemmende medicin (f.eks. Ipren, Diklofenak) sammen med
paracetamol (f.eks. Alvedon, Panodil, Curadon), som leveres i hdndkab pa apoteket.
Supplerende medicin far du recept pa af laeegen. Sarg for at planlaegge og kgbe smertestillende
midler, sa de er klar, ndr du kommer hjem efter operationen.

Kvalme

Kvalme og opkastninger er normalt den fgrste aften efter indgrebet. Der kan ofte vaere lidt
gammelt blod i opkastet (ser mgrkt ud), da der tit Izber blod ned i mavesaekken under
operationen. Kvalmen plejer at forsvinde inden for et dggn efter operationen.

Mad og drikke

Det er vigtigt, at du kommer i gang med at spise og drikke normalt. Tarhed i halsen gger
smerteoplevelsen. Drik rigeligt veeske (helst ikke for varmt) og undga sure juicer, da de ofte
svier. Brug af tyggegummi stimulerer spytproduktionen og fales smertelindrende og
opfriskende. Flydende og blad kost kan spises allerede pa operationsdagen, men varm mad
og mad, som kan rive i halsen (f.eks. knaekbrad, harde aebler), bar undgas de fgrste dage.
Undga alkohol og steerkt krydret mad.

Kontrol

De fleste sygehuse har ikke rutinemaessige, planlagte kontrolbesgg efter operationen. Ved
komplikationer henvises der til fanen Vigtigt. Derimod fglges der op pa alle
halsmandeloperationer i Sverige via Kvalitetsregistret for tonsilloperation
(Kvalitetsregisteretfor tonsiloperationer). Laes mere under fanen Naermere information.
Kvalitetsregisteret hjeelper os med at forbedre plejen.

Du skal udfylde to spgrgeskemaer. Det farste efter 30 dage, og det andet efter 6 maneder.
Spargeskemaet 30 dage efter operationen er vigtigt for at fa information om eventuelle
komplikationer efter operationen. Det andet spargeskema efter 6 maneder indeholder et par
spargsmal om symptomfrihed efter mandeloperationen, som vi ogsa vil seette stor pris pa at
fa svar pa.

Det er meget vigtigt, at vi far dine svar, ogsa selvom det hele har veeret problemlgst.Det er
vigtigt, at du besvarer begge spgrgeskemaer!
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Vigtigt!

Det allvarligaste som kan handa efter operationen ar att det
uppstar en blédning, dd maste man OMEDELBART kontakta
sjukvarden.

Ovriga problem kan vara infektion eller otillrécklig
smartlindring som kan medféra svarigheter att dricka
tillrackligt.

Viktigt se till att

e fa noggrann information med hem fran det sjukhus dar
operationen skett om VAD du ska géra och VART du
ska vanda dig om det uppstar problem!

e ha AKTUELLA telefonnummer till hands om du behover
dem!

Kontakta Sjukvarden OMEDELBART om det bléder
fran halsen!

Kontakta Sjukvarden for rad om:
e Det finns blod i saliven

e Den opererade har stora svarigheter att fa i sig vatska

e Den opererade ar smartpaverkad trots regelbundet
intag av rekommenderade mediciner

e Den opererade ar paverkad av feber (latt feber ar inte
farligt efter operationen).
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